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Examíname y Guíame Señor
Tags

Pasaje Salmo 139

Preámbulo
Muy buen día a todos, el Señor les bendiga…

Me alegra mucho estar entre ustedes una vez más

Soy Ángel Miranda, Esposo de Berenice y padre de Salomé… 

Soy pastor en IBDelaCiudad, [Plantacion de esta iglesia… - Recuerdo la primera vez 
que vine]

Muchas gracias por la invitación

Hoy es el primer domingo del año… para estos tiempos siempre suceden cosas 
similares…

Una de ellas es la evaluación que las personas hacemos del año anterior

Hacemos un balance de las metas cumplidas y de las cosas que no hicimos

Nos desafiamos con nuevas resoluciones y que este año si será el nuestro

Creo que todos sabemos que del todo no será así…

Hacemos evaluaciones todo el tiempo, para saber como proceder…

Yo te propongo que hoy este sea el Examen que tu desees aprobar…

Es un anhelo, un deseo que sale de un corazón que quiere agradar a Dios

¿Que mejor resolución para la vida que la de honrar al Señor con nuestras vidas?

Es posible que tengas tu muchas metas que quieras alcanzar… Yo vengo a proponerte 
una
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Este anhelo lo encontramos en el salmo 139…

A manera de petición se nos dice…en los versículos finales:

23 Escudríñame, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y 
conoce mis inquietudes. 24 Y ve si hay en mí camino malo, Y 
guíame en el camino eterno.

Este es un examen necesario que necesitamos para vivir conforme a Dios…

Pidámosle a Dios… Examíname y guíame Señor [Título del sermón]

[OREMOS]

Intro
El mes de enero es el diciembre de los gimnasios

Para estas fechas es muy probable que aumenten las inscripciones a estos lugares

Cuando vas a un buen gimnasio, lo primero que hacen al inscribirte es valorarte

La valoración no es más que un examen para ver tu peso, capacidad, posible 
lesiones, etc…

Usted debería esperar que hagan ese examen lo mejor posible

[Explico — valoración correcta — chequearte bien]

[Tal vez no es en ese lugar el mejor lugar para una valoración exhaustiva]

¿A donde vamos nosotros cuando necesitamos recibir una valoración correcta de 
nuestra vida?

¿A donde vamos si necesitamos guía para nuestra vida?

Es importante que vayamos a la persona indica para buscar esto
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De lo contrario, podríamos terminar no solo con una lectura incorrecta acerca de 
nosotros, sino también, con una indicación para la vida incorrecta también…

¿Entonces a donde deberíamos ir?

Deberíamos ir a Dios…

Es lo que el salmista entiende y le pide a Dios al final del salmo 139

23 Escudríñame, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y 
conoce mis inquietudes. 24 Y ve si hay en mí camino malo, Y 
guíame en el camino eterno.

Me encanta como lo dice la versión Reina Valera 1960:

23 Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce 
mis pensamientos; 24 Y ve si hay en mí camino de perversidad, Y 
guíame en el camino eterno.

Es ese examen que deberíamos considerar hacernos cada día de nuestra vida

Y se hace especial desearlo hoy que está comenzando un nuevo año…

⚓ Tesis: “Pídele a Dios que te examine y te guíe, pues solo Él realmente 
puede hacerlo” 

Lo cual podemos resumir en lo que es el título de este sermón:

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR

Si somos conscientes solo he citado la parte final del salmo, que es la conclusión 
natural a lña que llega el salmista…
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Para llegar a este deseo el salmista necesita entender y señalar quien es Dios

Es como si se respondiera ¿POR QUÉ DIOS PUEDE EXAMINARME Y 
GUIARME?

Esas preguntas serán respondidas primero, para luego concluir en lo que es nuestra 
resolución para la vida… 

¿CUAL ES LA RESOLUCIÓN?… EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR…

Veamos entonces en primer lugar…

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR… 

1) PORQUE TU ME CONOCES BIEN [1-6]
Es decir, Señor tu puedes examinarme y guiarme en la vida, porque solo tu me 
conoces bien

LEAMOS…

1 Oh Señor, Tú me has 
escudriñado y conocido. 2 Tú 
conoces mi sentarme y mi 
levantarme; Desde lejos 
comprendes mis pensamientos. 3 
Tú escudriñas mi senda y mi 
descanso, Y conoces bien todos 
mis caminos. 4 Aun antes de que 
haya palabra en mi boca, 
Oh Señor, Tú ya la sabes toda. 5 
Por detrás y por delante me has 
cercado, Y Tu mano pusiste sobre 
mí. 6 Tal conocimiento es 
demasiado maravilloso para mí; 
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Es muy elevado, no lo puedo 
alcanzar.

� Hilando con la ilustración [GIMNASIO]…

Hace años atrás me matriculé en un gym…
[Diagnóstico nada acertado - Faltaría un revisión mayor]

 
¿Pero acaso Dios, podría llegar a equivocarse en evaluarnos?

Hay quienes dicen, solo Dios puede juzgarme… [
Ejemplo: Chica en Instagram]

Si solo Dios tiene esta capacidad de conocerme BIEN, COMO DICE EL SALMISTA…

Entonces resuelve lo siguiente…

⚓ Tesis: “Pídele a Dios que te examine y te guíe, pues solo Él te conoce 
bien” 

Veamos en segundo lugar…

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR…

2) PORQUE TU ESTÁS PRESENTE EN TODO LUGAR 
[7-12]
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Es decir, Señor tu puedes examinarme y guiarme en la vida, porque solo tu estas 
presente en todo lugar…

LEAMOS…

7 ¿Adónde me iré de Tu Espíritu, 
O adónde huiré de Tu presencia? 
8 Si subo a los cielos, allí estás 
Tú; Si en el Seol preparo mi 
lecho, allí Tú estás. 9 Si tomo las 
alas del alba, Y si habito en lo 
más remoto del mar, 10 Aun allí 
me guiará Tu mano, Y me tomará 
Tu diestra. 11 Si digo: 
«Ciertamente las tinieblas me 
envolverán, Y la luz a mi 
alrededor será noche»; 12 Ni aun 
las tinieblas son oscuras para Ti, 
Y la noche brilla como el día. Las 
tinieblas y la luz son iguales para 
Ti.



Examíname y Guíame Señor 7

� Hilando con la ilustración [GIMNASIO]…

No solo basta con ir al Gym para conseguir resultados
La alimentación es importantísima
[Entrenadores — Ejercicios y dietas — Le pueden hacer trampa]

El Entrenador no puede Estar contigo en todas tus rutinas

 
¿Pero acaso de Dios, podríamos escondernos y librarnos de su 
evaluación?

Si solo Dios tiene esta capacidad de estar presente en todo lugar, COMO DICE EL 
SALMISTA…

Entonces resuelve lo siguiente…

⚓ Tesis: “Pídele a Dios que te examine y te guíe, pues solo Él está 
presente en todo lugar donde tu estés” 

Que Él tenga el poder para hacer esto es una gran bendición:

Para ayudarnos a lidiar con los pensamientos de autosuficiencia

Para ayudarnos con los pensamientos de autoflagelación

Él está presente y esto es bueno para nuestra alma…

Veamos en tercer lugar

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR

3) PORQUE TU ME HAZ CREADO Y CUIDADO [13-18]
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Es decir, Señor tu puedes examinarme y guiarme en la vida, porque solo tu me creado 
y me haz cuidado…

LEAMOS…

13 Porque Tú formaste mis 
entrañas;Me hiciste en el seno de 
mi madre.14 Te daré gracias, 
porque 
asombrosa y maravillosamente 
he sido hecho; Maravillosas son 
Tus obras,Y mi alma lo sabe muy 
bien.15 No estaba oculto de Ti mi 
cuerpo,Cuando en secreto fui 
formado,Y entretejido en las 
profundidades de la tierra.16 Tus 
ojos vieron mi embrión,Y en Tu 
libro se escribieron todosLos días 
que me fueron dados,Cuando no 
existía ni uno solo de ellos. 
17 ¡Cuán preciosos también son 
para mí, oh Dios, Tus 
pensamientos! ¡Cuán inmensa es 
la suma de ellos! 18 Si los 
contara, serían más que la arena; 
Al despertar aún estoy contigo.



Examíname y Guíame Señor 9

� Hilando con la ilustración [GIMNASIO]…

Hace meses atrás vi un video en el que alguien estuvo haciedo solo un 
levantamiento
-  El peso que cargaba en un momento lo supero y no pudo levantarlo
No le pasó nada grave, pero podría haberle pasado

[No tuvo a nadie cercano que le cuidara y le ayudara]

 
¿Pero acaso Dios, podría llegar a descuidarnos?

Su cuidado permanente es real y bellamente mostrado en este salmo
Aunque tu no lo supieras, Él te ha estado cuidando… 

Si solo Dios tiene esta capacidad de crearnos y cuidarnos hasta este día y los que nos 
queden en esta tierra, COMO DICE EL SALMISTA…

Entonces resuelve lo siguiente…

⚓ Tesis: “Pídele a Dios que te examine y te guíe, pues Él te ha creado y te 
ha cuidado todo el tiempo” 

El salmista da estas tres razones para que podamos acercarnos a Él y rogar de esta 
manera…

Dios es Omnisciente, Omnipresente y Soberano (Creador y sustentador) 
[ENFATIZO]

Como bien señala un comentarista al mencionar este Salmo:
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Es muy doctrinal, pero notemos cómo enseña las doctrinas de 
Dios. No lo hace con conceptos abstractos, sino con hechos 
concretos de lo que significa esta verdad en la vida cotidiana. 
Así debemos teologizar: aplicar la enseñanza bíblica a todo 
aspecto de nuestra vida. [Explico breve]

El Salmo es útil para quitarnos las máscaras engañadoras y las hipocresías que 
asumimos muchas veces y al reconocer quien es Él, nos podemos acercar en 
confianza…

Tras esta evidencia del alcance y poder de Dios...

El salmista llega a una conclusión obvia,

La cual es lo que cita nuestro último encabezado…

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR…

4) PARA ANDAR EN EL CAMINO ETERNO [19-24]
Es decir, Señor tu has mostrado que puedes examinarme y guiarme en la vida, para 
hacerme andar por el camino eterno…

LEAMOS…

19 ¡Oh Dios, si Tú hicieras morir 
al impío! Por tanto, apártense de 
mí, hombres sanguinarios. 
20 Porque hablan contra Ti 
perversamente, Y Tus enemigos 
toman Tu nombre en vano. 
21 ¿No odio a los que te 
aborrecen, Señor? ¿Y no me 
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repugnan los que se levantan 
contra Ti? 22 Los aborrezco con 
el más profundo odio; Se han 
convertido en mis enemigos. 
23 Escudríñame, oh Dios, y 
conoce mi corazón; Pruébame y 
conoce mis inquietudes. 24 Y ve 
si hay en mí camino malo, Y 
guíame en el camino eterno.

� Hilando con la ilustración [GIMNASIO]…

Hace años atrás les dije que fui al gym
- Y lo poco que haya ganado en masa muscular y en físico 
Hoy ya no está
- 
A menos que persevere, esto no va perdurarme matriculé en un gym…
[Ejemplo los físicoculturistas]

 Lo que intento ilustrar con esto es que no creas que este examen es solo 
hoy… que inicia un nuevo año… Esta evaluación y guía la necesitamos 
siempre

Despierta cada día y ruega al Señor como lo hizo el salmista…

La oración del salmista debe ser la nuestra siempre:
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Examíname… y conoce mis pensamientos… y guíame por el camino eterno.

Conclusión
Este Salmo no deja ningún lugar para la hipocresía; nos desafía a ser humildes, 
francos y abiertos delante de Dios en todo momento.

Un ejemplo de esto es lo que señalo John Wesley acerca de un hermano llamado 
John Fletcher

[Explico detenidamente]

Ilustración final, puede ser inicial

John Wesley dijo que John Fletcher era el hombre más santo que 
había conocido en Europa y en América; y que lo era porque 
diariamente se examinaba para saber si su proceder estaba de 
acuerdo con los planes de Dios, para lo cual se hacía las 
siguientes preguntas:

1. ¿Desperté espiritualmente y tuve cuidado de guardar mi 
mente de pensamientos errantes, cuando me levanté esta 
mañana?

2. ¿Me he acercado a Dios en oración o he dado lugar a la 
pereza y a la desidia espiritual?

3. ¿Se ha debilitado mi fe por no haber velado, o ha sido avivada 
por haberla puesto en actividad hoy?

4. ¿He andado hoy por fe, y he procurado ver a Dios en todas 
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las cosas?

5. ¿Me he negado a mí mismo al usar palabras y al expresar 
pensamientos poco bondadosos? ¿Me he debilitado 
espiritualmente al ver que prefieren a otros en mi lugar?

6. ¿He aprovechado mi tiempo precioso, mis fuerzas y mis 
oportunidades según la luz que Dios me ha dado?

7. ¿He guardado mi corazón en un ambiente de gracia, de modo 
que haya sacado provecho?

8. ¿Qué he hecho hoy por los cuerpos y por las almas de los 
santos?

9. ¿He derrochado cualquier cosa por agradarme a mí mismo, 
cuando podía haber guardado el dinero para la casa de Dios?

10. ¿He gobernado bien mi lengua, recordando que en la multitud 
de palabras no falta pecado?

11. ¿En cuántas ocasiones me he negado a mí mismo hoy?

12. ¿Mi vida y mis palabras han honrado el evangelio de Cristo?

Alfred Lerı́n, 
500 ilustraciones (El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones, 
2000), 79–80.

https://ref.ly/logosres/500ilus?ref=Page.p+79&off=278&ctx=TO%0aSal.+139%3a23%2c+24.%0a~Juan+Wesley+dijo+que
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Esta es una manera practica de aplicar este salmo al pedir a Dios su examen y guía…

Este ejemplo debería ser un motivante para nosotros [Haciendo resoluciones]

Nuestra incapacidad sin Cristo

[Pero aun es incompleta — Quien puede pasar el examen de Dios? — Quien se 
deja plenamente guiar? — Solo Cristo]

Su Capacidad

[Hizo su voluntad, se dejó guiar - Huerto de Getsemaní — El examen lo aprobó - 
Consumado es]

Nuestra capacidad en Cristo

Porque Él si pudo aprobar este examen y ser guiado perfectamente, ahora tu y yo 
tenemos esperanza y podemos acercarnos confiadamente delante de Él y rogar por 
estas cosas…

[Veamos HEBREOS 4:13-16]

13 No hay cosa creada oculta a 
Su vista[j], sino que todas las 
cosas están al descubierto[k] y 
desnudas ante los ojos de Aquel 
a quien tenemos que dar cuenta

14 Teniendo, pues, un gran Sumo 
Sacerdote que trascendió[l] los 
cielos, Jesús, el Hijo de Dios, 
retengamos nuestra 
fe[m]. 15 Porque no tenemos un 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%204&version=NBLA#fes-NBLA-30028j
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%204&version=NBLA#fes-NBLA-30028k
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%204&version=NBLA#fes-NBLA-30029l
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%204&version=NBLA#fes-NBLA-30029m
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Sumo Sacerdote que no pueda 
compadecerse de nuestras 
flaquezas, sino Uno que ha sido 
tentado en todo 
como nosotros, pero sin pecado.

16 Por tanto, acerquémonos con 
confianza al trono de la gracia 
para que recibamos misericordia, 
y hallemos gracia para la ayuda 
oportuna.

Hermano.

1. Este deseo solo tiene sentido hacerlo en los méritos de Cristo

2. En Cristo, ahora tu puedes considerar hacer algo como lo hecho por John Fletcher.

Amigo.

Si tu estás aquí sin Cristo, primero debes resolver este asunto…

El examen que Él hoy hace de ti, ¿Que resultado arroja?

La guía de tus pasos ¿A donde te lleva?

MIRA LOS MALOS LO QUE LES ESPERA, LA MUERTE

Solo en Cristo tu puedes ser examinado y ser hallado Justo, ser guiado al camino 
eterno…

Entrégate hoy a Cristo, arrepiéntete de tu mal camino y cree en Él como tu Señor y 
Salvador.
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[OREMOS]

Hemos visto que podemos pedirle a Dios que nos examine y nos guíe pues solo Él 
puede hacerlo DE MANERA PERFECTA…

Ahora, confiadamente oremos y pidámosle a Dios que nos haga este Examen…

Cada uno tome este tiempo para orar de manera personal, mientras yo dirijo la 
oración…

EXAMÍNAME Y GUÍAME SEÑOR

23 Escudríñame, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y 
conoce mis inquietudes. 24 Y ve si hay en mí camino malo, Y 
guíame en el camino eterno.


